
ACC2026参戦！
競技注意事項競技注意事項
１．競技規則について（公認種目に限る）
2026年度日本陸上競技連盟規則に準ずるが、児童（小学生）である年齢を考慮した教育的配慮のもと
に競技を進行する。なお、小学生については公認記録の対象としないためシューズ規則に関するルール
（第143条・競技用靴）の適用外とする。また、不正スタート規則に関するルール（第162条7）も適用
外とする。

 ２．受付について
朝7:30よりイベント会場にて選手受付をスタートする。（1500ｍ出場選手優先）個人申込者は本人が受
付・団体申込者は代表者が受付を行う。招集完了時刻までに招集所に行かない事で自動的に棄権とな
る。

３．アップについて
７：００～９：００までは自由にトラックは利用できる。それ以降は、バックストレートのみ使用
可能とする。ただし、1500m競技中・600m・1000ｍスタート時・4×100ｍリレー競技時は一時
的にバックストレートも利用不可とする。
フィールド種目は、競技開始時刻の１時間前より自由に競技会場にて跳躍練習を実施できる。
中央芝は芝養生中のため終日立ち入り禁止となる。

４．競技者の招集方法について
①中学生以上は現地（各スタート地点、各競技場所）にて招集を行う。
小学生・ファミリーラン・ACC青春リレーは、100ｍスタート後方に招集所を設ける。
特別レース（1500m自己新チャレンジ・4×100mリレー賞金レース・300ｍエリミネーション）は
メインスタンド下室内にて招集を行う。
招集終了後、係員の指示により競技場所に移動する。

②タイムテーブルに記載の招集完了時刻に遅れた競技者は、棄権とみなす。
③トラック競技出場者（リレー第4走者）は、招集場所で腰ナンバーカードを受け取り折り曲げずに右腰
やや後方に付ける。

５．競技者の変更は認めない。

６．アスリートビブス（ナンバーカード）について
アスリートビブスは一枚配布し、全員胸につける。

７．走路順、競技順について
トラック競技予選のレーン順、フィールド競技の試技順は、スタートリスト記載の順による。

８．競技場靴について
①競技場は全天候舗装であるため、スパイクの数は11本以内、長さ9㎜以内とする。ただし、走り高跳
びは１２ｍｍ以内とする。
②WA規則143条を適用する。小学生は基本的に自由とする。小学生１０００ｍはスパイク禁止とする。

９．競技について
＜トラック種目について＞
①100ｍは予選のタイム順に決勝の組み分けをする。決勝もタイムレースとなり、上位８名が表彰対象
となる。なお、予選のみの出場者は記録会という形式となる。
②不正スタートは1回で、失格とする。(小学生はその範疇ではない)
③写真判定装置を使用する。（１/1000）
④スタートの合図は、1～3年生はジャパニーズコール、それ以上はイングリッシュコールとする。な
お、小学生は、５年生以上の短距離種目はクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタ
ートも認める。
⑤スターティングブロックとバトンは、競技場の備え付けのものを使用する。

. 

⑥4×１００ｍリレーにおけるテイクオーバーゾーンは３０ｍである。ゾーンの中でスタートしなければ
ならない。この規則に違反した場合は失格とする。
⑦リレーは招集完了の1時間前までにオーダーを本部に提出する。


＜跳躍競技について＞

・走り幅跳びの試技は予選3回 上位8人による決勝3回とする。
 ・走り高跳びのバーの高さは、当日決定する。

 １０．表彰について
 
①表彰時刻はタイムテーブルに記載する。対象者はその時刻までに表彰会場に集合する。トラック・フ
ィールド共に8位までを表彰する。やむをえず表彰式に参加できない場合は、その旨を表彰係に申し出
る。代理人でもよい。
 ②トラック種目は、ゴール後組１位賞を贈呈する。（１００ｍは決勝レースのみとする）特別種目に関
しては行わない。

１１．ACC青春リレー
①招集完了時刻までに招集所に集まった選手で実施する。その際参加料500円をお支払いください。
②チーム編成は、集合した順に順不同で組む。（鉢巻きの色でチームは判断する）。基本的には全チーム
同人数（偶数）１０チーム　編成としたい。
③チーム編成後、チーム毎に走順を決め、アンカーはアンカービブスを着用する。
④招集係の指示でスタート地点へ移動する。
⑤1走のみ危険防止の観点から５０ｍ長く（直線にスタート地点を作成するため）走ることになる。

 １２．選手の肖像権・人権保護の観点から写真・ビデオ撮影について以下の点にご協力ください。
撮影はすべてスタンド上から行ってください。また、以下の撮影行為はご遠慮ください。
保護者及び競技者の同意を得ない関係者外の撮影
競技に集中できないと、競技者から苦情がでるような撮影
体の一部を拡大しての撮影

撮影の仕方が不自然な場合や、盗撮が疑われる場合には、競技役員が撮影内容の確認をさせて頂く場合
があります。盗撮行為を発見された場合、お近くの競技役員までお知らせください。また、発見次第、
記録媒体没収の上、所轄警察署に通報します。
 なお、主催者側として全体の様子・参加者の表情等を撮影し、・SNSに会場の雰囲気や報告として写真
がアップされることがあります。ご了承ください。

 １３．応援について
 
基本的にはご家族・指導者の応援はスタンドからお願いします。
 特別種目（ファミリーラン・エリミネーションマイル・ＡＣＣ青春リレー）は、競技場に入ることが可
能です。間近で応援し、盛り上げてください。


１４．その他

①食中毒とカラスには注意してください。

②ゴミの持ち帰りにご協力ください。
 ③応急処置を必要とする事故が生じたときは、本部に連絡して処置を受けてください。なお、応急処置
後の治療は本人負担とします。

重要事項です。参加前に必ずご覧ください。重要事項です。参加前に必ずご覧ください。
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