
豪華賞品が当たる!豪華賞品が当たる!
ボールキャッチ！ボールキャッチ！
豪華賞品が当たる!
ボールキャッチ！

色々な種目に挑戦しよう！

めざせNo.1！

イベント会場はお祭り騒ぎ！
スポンサーブースや阿見AC
ブース、キッズチャレンジで
思いっきり楽しもう♪

本部/救護

ウォーミングアップ会場
注意して行ってください

参加賞
贈呈場所

芝生 立ち入り禁止

小学生
招集所

スタートリスト、競技注意事項など大会
に関わる詳細情報は、こちらのページか
らご確認いただけます。

ACC参加者用
LINEオープンチャット

出
入
口

ACC2026
タイムテーブルACC2026
タイムテーブルACC2026 タイムテーブル
【トラック】【トラック】【トラック】

【フィールド】【フィールド】【フィールド】

競技場内 イベント会場
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15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

16:30

イベント会場オープン

9:00～16:30

キッズチャレンジキッズチャレンジ
午前の部午前の部

10:00～12:0010:00～12:00

キッズチャレンジ

午前の部

10:00～12:00

キッズチャレンジキッズチャレンジ
午後の部午後の部

14:00～16:0014:00～16:00

キッズチャレンジ

午後の部

14:00～16:00

ＳＨＡＲＫＳが引っ張る！ＳＨＡＲＫＳが引っ張る！
全員自己ベスト更新を目指す全員自己ベスト更新を目指す

ガチレースガチレース🔥🔥

ＳＨＡＲＫＳが引っ張る！
全員自己ベスト更新を目指す

ガチレース🔥
1500MPBチャレンジ

豪華賞品が当たる!豪華賞品が当たる!
ボールキャッチ！ボールキャッチ！
豪華賞品が当たる!
ボールキャッチ！

ホームスタンド観客席に

投げ入れられるボールを

キャッチしよう！ 

PB1500mチャレンジのあと！



所属・カテゴリー不問！所属・カテゴリー不問！


この日のために集めた最高のこの日のために集めた最高の
メンバーでガチリレーメンバーでガチリレー🔥🔥

 所属・カテゴリー不問！ 
この日のために集めた最高の
メンバーでガチリレー🔥賞金レース4×100Mリレー

3歳～のちびっこたちが3歳～のちびっこたちが
パママパママと一緒に走る！と一緒に走る！
歓声で応援しよう♥歓声で応援しよう♥

3歳～のちびっこたちが
パママと一緒に走る！
歓声で応援しよう♥

エキシビジョンレース ファンレース

300Mゴール時点で後方の選300Mゴール時点で後方の選
手がどんどん脱落…。最後に手がどんどん脱落…。最後に
残るのは誰だ！？茨城初上陸残るのは誰だ！？茨城初上陸
のサバイバルレースのサバイバルレース🔥🔥

300Mゴール時点で後方の選
手がどんどん脱落…。最後に
残るのは誰だ！？茨城初上陸
のサバイバルレース🔥

ACCフィナーレ種目ACCフィナーレ種目
中学生以上の本大会参加者で中学生以上の本大会参加者で
つなぐ感動のリレーつなぐ感動のリレー✨✨

ACCフィナーレ種目
中学生以上の本大会参加者で
つなぐ感動のリレー✨

賞金レース400mリレーのあと！

走高跳競技終了後、走高跳競技終了後、トップ選トップ選
手たちと一緒に「手たちと一緒に「ハイ錬！ハイ錬！
（高跳び練習会）」を開催！（高跳び練習会）」を開催！

走高跳競技終了後、トップ選
手たちと一緒に「ハイ錬！
（高跳び練習会）」を開催！

ファミりーラン

15:30～

色々な種目に挑戦しよう！

午前の部と午後の部で

種目が変わるよ！

めざせNo.1！

表彰式も
イベント会場で

エリミネーション300M

ACC青春リレー

WC

出
入
口

トラック開放7:00～9:00
それ以降はバックストレートのみ使用可

※詳細は競技注意事項参照

ウォームアップ

200ｍH200ｍH
600m600m
1000m1000m

200ｍH
600m
1000m

100m

走幅跳

300mエリミ300mエリミ300mエリミ

1500ｍ

走高跳

50m

ファミリーランファミリーランファミリーラン

スタート

地点

400mR400mR400mR

WC

WC

競技場案内MAP競技場案内MAP競技場案内MAP

オールカマーズカップ
大会情報ページ

必ず登録してください

記録速報・大会本部からの連絡など

重要なお知らせを配信します！

競技はもちろん競技はもちろん
エキシビジョンレースやエキシビジョンレースや
ファンレースの時はファンレースの時は
ぜひみんなでぜひみんなで

応援してください！応援してください！

競技はもちろん

エキシビジョンレースや

ファンレースの時は

ぜひみんなで

応援してください！


	ACC2026 タイムテーブル
	競技場内
	【トラック】
	豪華賞品が当たる!
	ボールキャッチ！
	豪華賞品が当たる!
	ボールキャッチ！

	【フィールド】

	イベント会場
	競技場案内MAP
	イベント会場オープン
	9:00～16:30
	ACC参加者用
	LINEオープンチャット
	必ず登録してください
	記録速報・大会本部からの連絡など
	重要なお知らせを配信します！

	オールカマーズカップ
	大会情報ページ
	スタートリスト、競技注意事項など大会に関わる詳細情報は、こちらのページからご確認いただけます。





