
競 技 注 意 事 項 

１． 競技規則について（公認種目に限る） 

2024年度日本陸上競技連盟規則に準ずるが、児童（小学生）である年齢を考慮した教育的配慮のもとに競技

を進行する。なお、小学生については公認記録の対象としないため 2020年度に改正し更新されているシュー

ズ規則に関するルール（第 143条・競技用靴）の適用外とする。また、不正スタート規則に関するルール（第

162条 7）も適用外とする。 

 

  ２.受付について 

    朝 7:30よりイベント会場にて選手受付をスタートする。個人申込者は本人が受付・団体申込者は代表者が受

付を行う。棄権する者は受付時に申告する。競技開始後は、招集完了時刻までに招集所に行かない事で自動的

に棄権となる。 

３.アップについて 

８：３０までは自由にトラック・幅ピットは利用できる。それ以降は、バックストレートのみ使用可能とする。た

だし、１０００ｍスタート時・４×１００ｍリレー競技時は一時的にバックストレートも利用不可とする。 

なお、中央芝は芝養生中のため全日を通して立ち入り禁止となる。 

４.競技者の招集方法について 

①中学生以上は現地（各スタート地点、各競技場所）にて招集を行う。 

小学生・ファミリーラン・4×100ｍリレー・ACC青春リレーは、100ｍスタート後方に招集所を設ける。 

招集終了後、係員の指示により競技場所に移動する。 

②タイムテーブルに記載の招集完了時刻に遅れた競技者は、棄権とみなす。 

③トラック競技出場者（リレー第 4走者）は、招集場所で腰ナンバーカードを受け取り折り曲げずに右腰やや

後方に付ける。 

５．競技者の変更は認めない。 

６．アスリートビブス（ナンバーカード）について 

①アスリートビブスは胸背部につける。（走り幅跳びは胸のみでも良い。） 

② 小学生は胸につける。 

７．走路順、競技順について 

トラック競技予選のレーン順、フィールド競技の試技順は、スタートリスト記載の順による。 

８．競技場靴について 

①競技場は全天候舗装であるため、スパイクの数は 11本以内、長さ 9㎜以内とする。 

② WA規則 TR5.2を適用する。小学生は基本的に自由とする。 

９. 競技について 

＜トラック種目について＞ 

① 100ｍは予選のタイム順に決勝の組み分けをする。決勝もタイムレースとなり、上位８名が表彰対象と

なる。なお、予選のみの出場者は記録会という形式となる。 

② 不正スタートは 1回で、失格とする。(小学生はその範疇ではない) 

③ 写真判定装置を使用する。（１/1000） 

④ スタートの合図は、1～3年生はジャパニーズコール、それ以上はイングリッシュコールとする。なお、小

学生は、4年生以上の短距離種目はクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認

める。 



⑤ スターティングブロックとバトンは、競技場の備え付けのものを使用する。 

⑥ 4×１００ｍリレーにおけるテイクオーバーゾーンは３０ｍである。ゾーンの中でスタートしなければなら

ない。この規則に違反した場合は失格とする。 

⑦ リレーは招集完了の 1時間前までにオーダーを受付に提出する。 

＜100m予選決勝セット種目について＞ 

100m予選決勝セットは予選のタイム順で決勝の組分けをする為、予選を走らないと決勝には出場でき

ない。 

＜走り幅跳びについて＞ 

 走り幅跳びの試技は予選 3回 上位 8人による決勝 3回とする。 

１０.表彰について 

   ①結果掲示板に表彰時刻を掲示する。対象者はその時刻までに表彰会場に集合する。 

     トラック・走り幅跳び共に 8位までを表彰する。やむをえず表彰式に参加できない場合は、その旨を表彰係

に申し出る。代理人でもよい。 

１１.ACCリレー 

①招集完了時刻までに招集所に集まった選手で実施する。その際参加料 500円をお支払いください。 

②チーム編成は、集合した順に順不同で組む。（鉢巻きの色でチームは判断する）。基本的には全チーム同人数

（偶数）１０チーム 編成としたい。 

③チーム編成後、チーム毎に走順を決め、アンカーはアンカービブスを着用する。 

④招集係の指示でスタート地点へ移動する。 

⑤1走のみ危険防止の観点から５０ｍ長く（直線にスタート地点を作成するため）走ることになる。 

１２．写真・ビデオ撮影について 

保護者及び本人に同意のない撮影はやめてください。 

カメラ等を使用し競技やイベントの様子を撮影する場合は、競技に差し支えない様に競技者への十分な配慮

をお願いします。（※プライベートな写真や動画などが無断で世間に公開されてしまうことは、プライバシー権

の侵害に該当する場合があります。）撮影した動画の確認を求める場合もありますのでご了承ください。 

    なお、主催者側として全体の様子・参加者の表情等を撮影し、・SNSに会場の雰囲気や報告として写真がアッ

プされることがあります。ご了承ください。 

１３．応援について 

  基本的にはご家族・指導者の応援はスタンドからお願いします。 

  特別種目（龍神太鼓・２００ｍハードル・アブラハムチャレンジ・ファミリーラン・ＡＣＣ青春リレー）は、競技場に入

ることが可能です。間近で応援し、盛り上げてください。 

１４．その他 

  ①食中毒とカラスには注意してください。 

  ②ゴミの持ち帰りにご協力ください。 

  ③応急処置を必要とする事故が生じたときは、本部に連絡して処置を受けてください。なお、応急処置後の治療

は本人負担とします。 

   


