
諸岡杯諸岡杯
小学生低学年(1～3年生)男子50ｍ

小学生低学年(1～3年生)女子50ｍ

小学生高学年(4～6年生)男子100ｍ

小学生高学年(4～6年生)女子100ｍ

小学生低学年男子50m
決勝
(12組)小学生低学年男子50m 決勝
(12組)

カテゴリごとに記録上位8名を表彰します。（学年ごとではありません）

8位入賞した方は、表彰時間には表彰会場にお集まりください。

優勝者には「諸岡」様より副賞が贈呈されます。

決勝の各組で1位になった方全員に「組1位メダル」を贈呈します。

【表彰について】

【組１位賞について】

オールカマーズカップ2026



小学生低学年女子50m
決勝
(6組)小学生低学年女子50m 決勝
(6組)

小学生高学年男子100m
決勝
(9組)小学生高学年男子100m 決勝
(9組)



小学生高学年女子100m
決勝
(10組)小学生高学年女子100m 決勝
(10組)
セキスイハイム杯セキスイハイム杯

小学生低学年(1～3年生)男子1000ｍ
小学生低学年(1～3年生)女子1000ｍ
小学生高学年(4～6年生)男子1000ｍ
小学生高学年(4～6年生)女子1000ｍ

カテゴリ（○○の部）ごとに記録上位8名を表彰します。（学年ごとではありません）

8位入賞した方は、表彰時間には表彰会場にお集まりください。

優勝者には「茨城セキスイハイム株式会社」さまより副賞が贈呈されます。

決勝の各組で1位になった方全員に「組1位メダル」を贈呈します。

【表彰について】

【組１位賞について】

オールカマーズカップ2026



小学生低学年男子1000m
決勝
(4組)小学生低学年男子1000m 決勝
(4組) 小学生低学年女子1000m
決勝
(1組)小学生低学年女子1000m 決勝
(1組)

小学生高学年女子1000m
決勝
(3組)小学生高学年女子1000m 決勝
(3組)



小学生高学年男子1000m
決勝
(4組)小学生高学年男子1000m 決勝
(4組)
2XU杯2XU杯

中学生男子100ｍ

中学生女子100ｍ

高校一般女子100ｍ

高校一般女子100ｍ

中学生と高校一般が一緒に走ります。予選のタイム順で決勝のレース組みを行います。

決勝の記録をもとに、「中学の部 上位8名」「高校一般の部
上位8名」を表彰します。

8位入賞した方は、表彰時間には表彰会場にお集まりください。

優勝者には「２XU」様より副賞が贈呈されます。

決勝の各組で1位になった方全員に「組1位メダル」を贈呈します。

予選レースにのみ出場可能。記録会扱いとなるため、表彰対象にはなりません。

【予選・決勝について】

【表彰について】

【組１位賞について】

【100m1本のみの方】



中学生男子100m

高校一般男子100m　予選(18組)

中学生男子100m

高校一般男子100m　予選(18組)
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中学生女子100m

高校一般女子100m　予選(4組)

中学生女子100m

高校一般女子100m　予選(4組) BROOKS杯BROOKS杯
高校一般女子1500ｍ

高校一般女子1500ｍ

中学生男子1500ｍ

中学生女子1500ｍ

オールカマーズカップ2026

中学生と高校一般が一緒に走ります。

決勝の記録をもとに、「中学の部 上位8名」「高校一般の部
上位8名」を表彰します。

8位入賞した方は、表彰時間には表彰会場にお集まりください。

優勝者には「BROOKS」様より副賞が贈呈されます。

決勝の各組で1位になった方全員に「組1位メダル」を贈呈します。



中学生男子1500m

高校一般男子1500m　決勝(3組)

中学生男子1500m

高校一般男子1500m　決勝(3組)

【レースについて】
【表彰について】

【組１位賞について】

中学生女子の部1500m

高校一般女子の部1500m　決勝(1組)

中学生女子の部1500m

高校一般女子の部1500m　決勝(1組)

阿見AC杯阿見AC杯
エキシビジョンレース　PBチャレンジ1500m

エキシビジョンレースのため表彰対象にはなりません。
中学生/高校一般それぞれのトップの記録を出した選手に「BROOKS」様から副賞が授与
されます。
参加者全員にSHARKSより記念品が贈呈されます。

【1500ｍPBチャレンジ】

オールカマーズカップ2026



自己ベスト更新はSHARKSにおまかせ！
1500mPBチャレンジ
自己ベスト更新はSHARKSにおまかせ！
1500mPBチャレンジ

1500ｍエントリー選手の中から、トップレベル

の持ちタイムを持つ選手や主催者推薦によって選出

された「選ばれしランナー」が自分の限界に挑む！

さらに！阿見AC SHARKSのメンバーがペースメ

ーカーとしてレースを牽引！参加選手の自己ベスト

更新を強力にアシスト！毎年、数々の好記録が生ま

れている大注目のハイレベルレース。 

全員自己ベストが更新できますように！！

濱口 直人

ペーサーを務める阿見AC SHARKS!ペーサーを務める阿見AC
SHARKS!

小林 航央飯島 陸⽃

この種目の協賛は、
アメリカでNo.1を誇る
シューズメーカー
BROOKS！

中学生、高校一般の
各1位の選手に
BROOKSさまから
ランニングシューズが
贈呈されます！

　提供：BROOKS 

楠 康成

エキシビジョンレースＰＢチャレンジ1500ｍ(1組)エキシビジョンレースＰＢチャレンジ1500ｍ(1組)

月刊陸上競技月刊陸上競技 月刊陸上競技月刊陸上競技

SHARKSの背中に食らいつけ！SHARKSの背中に食らいつけ！

エントリージャパン杯エントリージャパン杯
高校一般男子600ｍ 高校一般女子600ｍ

中学生と高校一般が一緒に走ります。

決勝の記録をもとに、「中学の部 上位8名」「高校一般の部
上位8名」を表彰します。

8位入賞した方は、表彰時間には表彰会場にお集まりください。

優勝者には「エントリージャパン」さまから副賞が贈呈されます。

決勝の各組で1位になった方全員に「組1位メダル」を贈呈します。

【レースについて】

【表彰について】

【組１位賞について】

オールカマーズカップ2026
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フタムラ化学杯フタムラ化学杯
中学生男子600ｍ 中学生女子600ｍ

中学生と高校一般が一緒に走ります。

決勝の記録をもとに、「中学の部 上位8名」「高校一般の部
上位8名」を表彰します。

8位入賞した方は、表彰時間には表彰会場にお集まりください。

優勝者には「フタムラ化学」さまより副賞が贈呈されます。

決勝の各組で1位になった方全員に「組1位メダル」を贈呈します。

【レースについて】

【表彰について】

【組１位賞について】

オールカマーズカップ2026

中学生男子600m

高校一般男子600m　決勝(3組)

中学生男子600m

高校一般男子600m　決勝(3組)

中学生女子600m

高校一般女子600m　決勝(1組)

中学生女子600m

高校一般女子600m　決勝(1組)



オレは摂取す杯オレは摂取す杯

共通男子200ｍH

共通男子走幅跳 共通女子走幅跳

中学高校一般、共通で競技を行います。

決勝の記録をもとに、「男子の部上位8名」「女子の部 上位8名」を表彰します。

8位入賞した方は、表彰時間には表彰会場にお集まりください。

優勝者には「オレは摂取す」さまより副賞が贈呈されます。

【競技について】

【表彰について】

オールカマーズカップ2026

共通男子走幅跳　決勝共通男子走幅跳　決勝

共通女子走幅跳　決勝共通女子走幅跳　決勝

共通男子200ｍH　決勝(1組)共通男子200ｍH　決勝(1組)

陸上競技では珍しい「200mH」かつてはオリンピックの正式種目で
した。昨年のACCではエキシビジョンレースとして「初代オリンピ
ック200mH金メダリストの記録【25秒4】に挑戦しよう！」をテ
ーマにトップアスリートたちがその記録に挑戦しました！
今年はその歴史的な記録を超えることができるのか――！？
スピードと技術が織りなす、熱い戦いにぜひご注目ください！

◀ 1900年パリオリンピック 200mH優勝者 アルビン・クレンツレーンアメ
リカ合衆国の男子陸上競技選手。1900年パリオリンピックの陸上競技60m
走、110mハードル、200mハードル、走幅跳で4個の金メダルを獲得した選
手である。この偉業は近代オリンピック史上彼1人だけである。 

幻のオリンピック種目「200mハードル」の歴史と挑戦



共通男子走高跳　決勝共通男子走高跳　決勝

共通女子走高跳　決勝共通女子走高跳　決勝

共通男女50ｍ　決勝共通男女50ｍ　決勝

つくば市で唯一のサラダ専門店

ASHITAE-Lab
アシタエラボ

@つく ば市東 新井

東京空色杯東京空色杯
共通男子走高跳 共通女子走高跳

オールカマーズカップ2026

中学、高校一般、共通で競技を行います。

決勝の記録をもとに、「男子の部上位8名」「女子の部 上位8名」を表彰します。

8位入賞した方は、走高跳会場にて表彰式を行います。

　　　　特別レースのため表彰はありません。

【競技について】

【表彰について】

【共通男女50ｍについて】

共通男女50ｍ ファンレースファミリーラン



はじめての陸上デビューはパパママと一緒に！はじめての陸上デビューはパパママと一緒に！

「ファミリーラン」は、3歳から出られる“はじめての陸

上デビュー”を応援するファンレースです。参加してくれ

たお子様全員に、頑張った証として記念メダルを授与！

大好きな家族と一緒に走る体験を通して、

もっとかけっこが好きになってくれたら嬉しいです。

招集があります。タイムテーブル記載の招集時間に招集所（競技場外

側100mスタート付近）にお集まりください。

参加料500円は招集時に回収いたします。

ファンレース　ファミリーラン400ｍファンレース　ファミリーラン400ｍ

増渕 来美　マスブチ クルミ　5歳
佐々木 康太郎　ササキ コウタロウ　4歳
澤邉 晴大　サワベ ハルト　3歳
渋谷 柊二　シブヤ シュウジ　4歳
保坂 樹　ホサカ イツキ　6歳
遠藤 結弦　エンドウ ユヅル　5歳
雨谷 英茉　アマガイ エマ　5歳
武藤 楓眞　ムトウ フウマ　6歳
椎名 裕大　シイナ ユウダイ　5歳
萩原 輝彩　ハギワラ ヒイロ　4歳
久保田 陽月　クボタ ヒヅキ　5歳
福岡 雄大　フクオカ ユウタ　5歳
菅谷彩葉　スガヤ イロハ　5歳
小沼 奨　コヌマ ソウ　5歳

加藤 優依　カトウ ユイ　1年生
吉場 令　ヨシバ レイ　1年生
高椋 湊士　タカムク ミナト　2年生
篠木 優萌　シノキ ユメ　2年生
遠藤 紡久　エンドウ ツムグ　1年生
高椋 湊士　タカムク ミナト　2年生
桜井 色波　サクライ イロハ　2年生
本橋 結翔　モトハシ ユイト　2年生
片野 文結　カタノ ミユ　1年生

【1組】

【2組】

坂本 拓磨　サカモト タクマ　4歳
日向寺 成琉　ヒュウガジ ナル　4歳
澤邉 晴大　サワベ ハルト　3歳
篠塚 奈月　シノツカ ナツキ　4歳
加藤 莉依　カトウ リイ　4歳
佐野 充希　サノ ミツキ　5歳
河村 奏佑　カワムラ ソウスケ　5歳
傳法谷 琴葉　デンポウヤ コトハ　6歳
齋藤 瑠衣　サイトウ ルイ　6歳
廣岡 美来　ヒロオカ ミライ　5歳
樋山 侑未　ヒヤマ ウミ　4歳
大室 煌夏　オオムロ キナツ　4歳
内野 怜來　ウチノ レイラ　5歳
森谷 俊斗　モリタニ シュント　6歳

畑佐 柊太　ハタサ シュウタ　2年生
上野 巧人　ウエノ タクト　1年生
宮崎 健　ミヤザキ タケル　1年生
寺門 三貴　テラカド ミツキ　1年生
佐々木 健太郎　ササキ ケンタロウ　2年生
小塚 杏奈　コヅカ アンナ　1年生
長澤 咲　ナガサワ サキ　2年生
酒井 陸斗　サカイ リクト　1年生

家族と二人組で走る3歳～2年生までのファンレースです。

参加者のお子様全員に記念メダルを授与します。

特別レースのため表彰、記録計時はありません。

【ファミリーランについて】

【招集と参加料について】

サンヨーリアルティ杯サンヨーリアルティ杯
チーム対抗男子4×100mリレー

チーム対抗女子4×100mリレー

表彰対象にはなりません。

男女それぞれのトップのチームにはトロフィーと「サンヨーリアルティ」さまより副賞が

贈呈されます。

トロフィーは持ち回りです。

【チーム対抗4×100mR】

オールカマーズカップ2026



チーム対抗女子4×100mR　決勝(1組)チーム対抗女子4×100mR　決勝(1組)

仲間と目指す頂点！
　　白熱の「チーム対抗4×100mR」
仲間と目指す頂点！
　　白熱の「チーム対抗4×100mR」

昨年大きな盛り上がりを見せてスタートした

「チーム対抗 4×100mリレー」

 昨年の第1回では、阿見ACチームが男女ともに優勝を果

たし、見事初代王者の栄冠を手にしました！

そして迎える今年、果たして優勝トロフィーを掲げるのは

どのチームか――！？ 青春を共に捧げ、切磋琢磨してき

た最高の仲間たちと共に、バトンに想いを載せて頂点を

目指せ！ 息をのむバトンパスと極限のスピード勝負に、

ぜひ盛大なご声援をお願いします！

チーム対抗男子4×100mR　決勝(1組)チーム対抗男子4×100mR　決勝(1組)



賞金をかけたドリームレースがACCで実現！
熱い戦いを見逃すな！
賞金をかけたドリームレースがACCで実現！
熱い戦いを見逃すな！

 所属やカテゴリーの枠を超え、4人揃えばどんな編成で

も参戦可能なドリームリレーです。目指すは「頂点」と

「賞金」のみ。 この日のために最高のメンバーを集めて

きた猛者たちが魅せる、極限のスピードとプライドをか

けた熱戦を見逃すな！

ミズノ杯ミズノ杯
エキシビジョンレース　賞金レース4×100mリレー

エキシビジョンレースのため表彰対象にはなりません。

全体トップの記録を出したチームには、ミズノさまから副賞と阿見ACから商品券が贈呈

されます。

【賞金レース4×100mR】

オールカマーズカップ2026
エキシビジョンレース
賞金レース4×100mR　決勝(2組)
エキシビジョンレース
賞金レース4×100mR　決勝(2組)



BEB5土浦by星野リゾート杯BEB5土浦by星野リゾート杯
エキシビジョンレース　300mエリミネーション

エキシビジョンレースのため表彰対象にはなりません。
ファイナルラップをトップでゴールした選手には、BEB5土浦by星野リゾートさまから、
副賞が贈呈されます。

【300mエリミネーション】

オールカマーズカップ2026 エキシビジョンレース
300mエリミネーション　決勝
エキシビジョンレース
300mエリミネーション　決勝

＜ルール＞＜ルール＞
300mを3本走ります。レストは5分間。300mを3本走ります。レストは5分間。
1本ごとに後方を走っている半数の方が脱落。1本ごとに後方を走っている半数の方が脱落。
最終3本目をトップでゴールするのは果たして！？最終3本目をトップでゴールするのは果たして！？

＜ルール＞
300mを3本走ります。レストは5分間。
1本ごとに後方を走っている半数の方が脱落。
最終3本目をトップでゴールするのは果たして！？

話題のサバイバルレースを
　オールカマーズカップで！
話題のサバイバルレースを
　オールカマーズカップで！

ゲストアスリート＜ケンちゃん＞が開催している
＜シグナル＞で、大人気の300mエリミネーション！！

今回、ケンちゃんとの新しい取り組みとして
ACC2026、茨城県で初開催！！

選手たちのアツい駆け引きを！みんなで盛り上げよう！！
優勝者には「BEB5土浦by星野リゾートさま」から、

ペア宿泊券が贈呈されます！

茨城県選手権
400m 4連覇
東日本実業団
400m 7位

北澤 徹

注目のアスリートをご紹介！注目のアスリートをご紹介！

日本選手権
400m4年連続出場

関西実業団
400m 3連覇

大崎 健太

学生個人選手権
400mH 3位

U20日本選手権
400ｍH 3位
関東インカレ

(2部)400mH優勝

深町 飛太
YouTube7万人登録
2026世界マスターズ
4×100mリレー優勝
2024SIGNAL千葉
300エリミ優勝
2023SIGNAL愛知
300エリミ優勝

2026栃木クラブ対抗
300エリミ優勝

大貫 健太  　    

全日本実業団
800m 出場
全日本中学

800m準決勝進出

古澤 育己

（ケンちゃん）

月刊陸上競技月刊陸上競技

阿見アスリートクラブ King G Break Through
Project TT Legends

Break Through
Project



ACCのフィナーレを飾る感動のドラマ！
「ACC青春リレー」

ACCのフィナーレを飾る感動のドラマ！
「ACC青春リレー」

　プロジェクト挑戦期間　
　2026年9月5日〜10月5日
　支援総額：40万7,000円
　総支援者数：49名様
　目標金額：500,000円（達成率 81.4%）

<今年も応援いたします。少しですがお使いください。昨年
は雨だったかと思いますが、今年は良い天気だといいです
ね。笑顔があふれる大会になりますように。><大会の成功
をお祈りしています。頑張ってください。><陸上中距離が
好きになったきっかけがSHARKSです。これからも応援し
ています><楠 coach、東京マラソン頑張って！ロス五輪目
指して欲しいです！><笑顔はじける大会に！応援していま
す！！><陸上クラブのコーチをしています。コロナ禍で競
技会が次々と中止となった年に部員を参加させていただき
ました。ACCが陸上競技の素晴らしさを伝えていただき、
こどもたちに夢や希望を与え続けてもらいますように。><
子どもたちのためにがんばってください。><自己ベストが
沢山出ますように！頑張ってください！><子供と楽し
む！！><みんな頑張れ！><300エリミが茨城県に初上
陸！！ケンちゃん優勝します！><阿見から世界へ！！><
楠さんファンです。応援しております！><当日会場に行け
ないので、少額ではありますが寄付という形で支援させて
いただきます。><ACC 応援しております！><All Comers
思いっきり楽しんでください><世界に羽ばたくアスリート
が育ちますように！応援しております。未来ある子供達へ　
夢に向かってレッツゴー！><いつも応援しています。大会
頑張ってください！><陸上競技のためのご尽力、ありがと
うございます。今後も期待しております。><皆さん頑張れ
ー！><大会の成功を祈ってます。><応援しています！ 晴
れますように。>

ファンレース　ＡＣＣ青春リレーファンレース　ＡＣＣ青春リレー

優勝チーム全員に記念メダルを授与します。
特別レースのため表彰、記録計時はありません。

【ACC青春リレーについて】

招集があります。タイムテーブル記載の招集時間に招集所
（競技場外側100mスタート付近）にお集まりください。
参加料500円は招集時に回収いたします。

【招集と参加料について】

ACC恒例、大会のクライマックスを飾るフィナーレ
種目――それが「ACC青春リレー」です！ 

今大会に出場した中学生以上の選手たちが、この日
限りのランダムなチームでタッグを組み、1人200m

でバトンを繋ぎます。
年齢や所属の垣根を越えた“一期一会”のチーム。 し
かし、ここで出会うのもACCがつないでくれた素敵

な縁、そして絆です。 
声を掛け合い、力を合わせてつないだバトンの先に
待っているのは、一体どのチームの栄冠か！？
 笑顔と涙、そして熱い走りが詰まった奇跡の瞬間

を、ぜひ最後まで見届けてください！

◀ レースが終われば、笑顔いっぱいの記念撮影！
みんなで大会記念Tシャツに身を包んで走る「ACC
青春リレー」！ まるで大会ロゴである「無限の可能
性を秘めた虹色の卵」がそのまま飛び出してきたよ
うな、色とりどりの笑顔とランナーで溢れます。
みんなの一生懸命が重なり合って、会場全体が見事
な虹色に染まった特別な一日。
 素晴らしい時間を一緒に作り上げてくれて、本当に
ありがとうございました！
感謝の思いを込めて、シャッターを押します

陸上を全力で楽しむ姿。あふれる笑顔。陸上を全力で楽しむ姿。あふれる笑顔。
オールカマーズカップに参加してくれて、ありがとう。オールカマーズカップに参加してくれて、ありがとう。
陸上を全力で楽しむ姿。あふれる笑顔。
オールカマーズカップに参加してくれて、ありがとう。

みなさんを応援してくれる人が
実はたくさんいます

All Comers Cup 2026 は、クラウドファンデ

ィングを通じてご支援くださった皆さまの力で

支えられています。

支援者の方々は、私たちの取り組みに共感し、

この大会が参加者の皆さんの最高の思い出にな

ること、そして陸上競技の未来につながること

を願って応援してくださいました。

その想いが、今日のこの大会のかたちとなっ

て、ここに息づいています。

クラウドファンディングで集まった支援金は、

大会を盛り上げ、皆さんに楽しんでもらうため

の大会運営費用に充てられています。音響や大

会装飾、メダル、特別レース、イベントコーナ

ーなど、会場のあちこちに支援者の想いが込め

られています。

見えないけれど、あなたの挑戦を信じて応援し

てくれている人がいます。その声援を背に、思

いきり走ってください！

Cloud Funding
クラウドファンディング

ご支援ありがとうございました！

支援者の皆さんからのメッセージ
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