
1 月 1 月

2 火 2 火

3 水 オ 18:00~19:00 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 3 水

4 木 龍 18:30～20:00 龍 19:00~20:00 4 木

5 金 5 金

6 土 阿 15:30～17:30 6 土

7 日 阿 15:30~16:30 阿 阿 15:30~16:30 阿 16:40~17:40 阿 15:30～17:30 阿 15:30～17:30 7 日

8 月 8 月

9 火 9 火

10 水 オ 18:00~19:00 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 10 水

11 木 龍 18:30～20:00 龍 19:00~20:00 11 木

12 金 12 金

13 土 お盆休み お盆休み 13 土

14 日 14 日

15 月 15 月

16 火 16 火

17 水 オ 18:00~19:00 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 17 水

18 木 龍 18:30～20:00 龍 19:00~20:00 18 木

19 金 19 金

20 土 阿 15:30～17:30 20 土

21 日 阿 15:30~16:30 阿 阿 15:30~16:30 阿 16:40~17:40 阿 15:30～17:30 阿 15:30～17:30 21 日

22 月 22 月

23 火 23 火

24 水 オ 18:00~19:00 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 24 水

25 木 龍 18:30～20:00 龍 19:00~20:00 25 木

26 金 26 金

27 土 阿 15:30～17:30 27 土

28 日 予備日 阿 15:30~16:30 阿 16:40~17:40 阿 15:30～17:30 阿 15:30～17:30 28 日

29 月 29 月

30 火 30 火

31 水 オ 18:00~19:00 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 オ 18:00~19:00 31 水

阿 ナ 龍

オ

・体調の悪い時は、参加を控えてください。
・毎日熱を測り、健康チェックシートに記入してください。
・マスク着用でご参加ください。
【持ち物】健康チェックシート　レジャーシート　消毒液

毎週水曜日　１８：００～１９：００　1～4年生対象　（キッズ、５・６年生は参加自由）
※5・6年生は中学コースのオンライン練習会への参加もOK。
※zoomオンライン練習会への入室方法は、アミアス連絡に詳しく掲載しています。

オンライン練習
(zoom利用)

新型コロナウィルス対策　練習参加時の留意事項

阿見町総合運動公園 陸上競技場
(阿見町吉原52-3)

阿見町総合運動公園 野球場（ナイター）
(阿見町吉原52-3)

たつのこフィールド
(龍ヶ崎市中里2-1-7)

記号　練習会場

時間・会場等が変更になる場合があります。
出発前に必ずアミアス緊急連絡をご確認下さい。

16:40~17:40

平日3・4年生

予備日

16:40~17:40

AllComersCUP(申し込み制）於；ケーズデンキスタジアム水戸（詳細は緊急連絡版にて）

2022年　8月 年⾧ 5・6年生年中 1年生 2年生

TRANING SCHEDULE


