
大切なお知らせです!!必ずご確認ください!! 
                             

 NPO法人阿見アスリートクラブ 

 

☆2024 年度コース申請は ３/１７（日）まで！ 
申請がない場合は自動的に上の学年のフルコースでの手続きをさせて頂きます。 

現小学 4・５・6 年～現在１DAY・２DAY の方は全員次年度コースを申請願います 

現中学生・高校生～現状のコースで手続きしておきます。変更の場合のみ申請願います。 

＜申請方法＞変更届を練習時にご持参頂くか、メール・FAX等でご連絡ください。 
 
☆新年度の T シャツのサイズ確認（キッズ・小学生は帽子サイズも確認します） 

２月 25 日 第 1 回〆切 練習時の体調確認時又はメール等で伝えてください。 
 

☆アーリー体験デー開催 上の学年（新コース等）を体験できます。必ず 1 回参加してください。 
 

 〇新中 1 2月 7日（木）～3月 7日（木）までの毎木曜日 18:30～20:00 全 5回中 1回参加 

   ※現 2DAYの 6年生対象（1回は無料・2回以上参加する場合は 500円） 

  〇新 4年生木曜練習 2月 29日（木）3月 7日（木） 18:30～19:30 全 2回中 1回参加 

  〇新 56年生木曜練習 2月 29日（木）3月 7日（木） 18:30～20:00 全 2回中 1回参加 

 〇新 1年生 3月 3日（日）14:30～15:30 1回開催 

 〇新年中   3月 3日（日）14:30～15:30 1回開催（外部対象） 
 

☆小学生対象～新年度のクラブユニフォームについて 

  現在の Tシャツ（年 1 回購入）+ジャージ上（入会時購入）に加えて、2024年度よりクラブ

キャップ（年 1 回購入 サイズ確認 試着は練習時）を必ず購入頂くこと
になります。（温暖化による熱中症対策のため）なお、9月以降の入会者及び１DAYの 4年生・

56年生のキャップ購入は希望者のみとします。 

 ＜価格＞ Tシャツ 3,200円 キャップ 1,300円 計 4,500円 

      ジャージ 7,000円（Tシャツ・ジャージはネーム入り） 

（他） 

◇阿見 ACアワーズ 2023 

 2月 18日（日）県規模以上の大会での入賞者対象（通常練習はお休み） 

◇卒業を祝う会(6年生・中 3・高 3対象) 

3月９日（土）通常練習の中で実施 天候が悪い時は、10日（日）に延期 

◇新中 1 のみなさんへ  

 ・説明会でお話させて頂きました通り、4 月は仮入会期間とします。5 月のジャージ申し込みを

もって正式入会とします。（会費は 4 月段階で発生しますのでご了解ください。） 

 ・進学祝いとしてアキレス様より BROOKS ランニングシューズのプレゼントがあります。新年

度 T シャツサイズと一緒にサイズをコーチまで伝えてください。 

 



☆2024 年度カテゴリー＆会費（水曜小学生オンラインはなくなります）  

 

☆クラブ T シャツ等金額 

 

指導料 活動経費 事務費 保険料 年会費
陸連

登録費

実業団

登録費
練習日・時間等

3,000 500 3,000 800 6,000 × × 隔週日曜 1時間（人数制限20名程度）

1年生 3,000 1,000 3,000 800 6,000 × × 毎週日曜 1時間

2年生 3,000 1,000 3,000 800 6,000 × × 毎週日曜 1時間

3年生 3,500 1,000 3,000 800 6,000 × × 毎週日曜 2時間

4年生フル 4,500 1,000 3,000 800 6,000 × × 毎週木曜 1時間 ＆ 日曜2時間

4年生1DAY 3,500 1,000 3,000 800 6,000 × × 毎週・木 又は 日のどちらか1日

5・6年フル 6,500 1,000 3,000 800 6,000 × × 毎週 木・土・日

5・6年2day 4,500 1,000 3,000 800 6,000 × × 毎週土・日

5・6年1day 3,500 1,000 3,000 800 6,000 × × 毎週木曜

フル 11,000 2,000 3,000 1,450 6,000 3,000 × 毎週火・木・土・日+水（オンライン）

2day 6,000 2,000 3,000 1,450 6,000 3,000 × 上記から2日+水（オンライン）

1day 3,000 1,000 3,000 1,450 6,000 3,000 × 上記から1日+水（オンライン）

オンライン 1,000 × 1,000 × × × × 毎週水曜1時間

フル 11,000 2,000 3,000 1,850 6,000 3,000 × 毎週火・木・土・日+水（個別指示）

2day 6,000 2,000 3,000 1,850 6,000 3,000 × 上記から2日+水（オンライン）

1day 3,000 1,000 3,000 1,850 6,000 3,000 × 上記から1日+水（オンライン）

オンライン 1,000 × 1,000 × × × × 毎週水曜1時間

アスリート 5,000 1,000 3,000 1,850 6,000 3,000 ▲4,000 高校生と帯同

ラン&ウォーク 3,000 1,000 3,000 1,850 6,000 ▲ × 毎週日曜 2時間

バウンドテニス 1,500 × 3,000 1,850 6,000 × × 毎週土曜 2時間（指導無し）

セルフサポート × 1,000 3,000 1,850 6,000 3,000 ▲4,000 大学までの経験者（指導無し）

パック 2,000 × × 1,850 × ▲ × お子さんが会員
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数字＝必ずお支払頂く金額（指導料・活動経費には別途消費税がかかります　例　3,000→3,300）

×＝無料・登録なし　　▲＝自由登録

キッズ（年中・年長）

年額月額

小

学

生

チームTシャツ チームキャップ
冬季用

ロングTシャツ
パワーブリーズ ユニフォーム

ジャージ

上のみ（上下）

ウィンドブレーカー

上のみ（上下）

3,200 1,300 × × × 7,000 ×

１～３年生 3,200 1,300 × × × 7,000 ×

4年生 3,200 1,300 × × × 7,000 ×

4年生（木曜） 3,200 　　 ▲1,300 × × × 　　▲7,000 ×

5・6年フル 3,200 1,300 × × × 7,000 ×

5・6年２day 3,200 1,300 × × × 7,000 ×

5・6年1day 3,200 　　 ▲1,300 × × × 　　▲7,000 ×

フル 3,000 × 5,500前後 10,000程度 10,000程度 22,000前後 25,000前後

2day 3,000 × 5,500前後 10,000程度 10,000程度 22,000前後 25,000前後

1day 3,000 × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

フル 3,000 × 5,500前後 10,000程度 ▲13,000程度 28,000前後 ▲

2day 3,000 × 5,500前後 10,000程度 ▲13,000程度 28,000前後 ▲

1day 3,000 × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

アスリート 3,000 × ▲ ▲ △13,000程度 ▲ ▲

ラン&ウォーク 3,000 × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

バウンドテニス ▲ × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

セルフサポート 3,000 × ▲ ▲ △13,000程度 ▲ ▲

パック 3,000 × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※小学生はすべてネーム入り　　×＝購入なし　　▲＝購入自由
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